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glossaire

CESI
chauffe-eau solaire individuel.

CO (monoxyde de carbone)
gaz se dégageant quand on fait

introduction

La maison

masmeamins - DE NOS REVES ?

charbon, etc., dans une atmosphére
appauvrie en oxygene. Inodore,
incolore mais tres toxique, il est
mortel a tres faible dose.

Effet de serre

phénomeéne naturel de rétention
du rayonnement infra-rouge dans
I'atmosphere terrestre. Il a pour
conséquence l'existence sur terre
d’une température favorable au
développement de la vie.
L'augmentation de la concentration
atmosphérique des gaz qui le
provoque, issus des activités
humaines, est a 'origine d’'un
réchauffement qui pourrait
bouleverser les climats de la
planete.

Radon

gaz radioactif. Agent du cancer du
poumon, il provient surtout des
sous-sols granitiques et volcaniques.

Systeéme solaire combiné

installation comportant des capteurs
solaires thermiques et qui assure a

la fois la production d’eau chaude
sanitaire et le chauffage de la maison.

PLU (Plan Local d’Urbanisme)
document destiné a exposer 'ensemble
d’'une politique communale en matiére
d’'urbanisme et la fagon dont est
envisagé le développement urbain.

Il remplace le POS (plan d’occupation
des sols).

PPR (Plan de Prévention

des Risques)

document élaboré par I'Etat et
imposant des prescriptions strictes
(interdictions réglementaires, etc.) en
matiére de prévention des risques
naturels. Il constitue une servitude
d'utilité publique s'imposant aux
documents d’urbanisme. Le DICRIM
(document d’information communal
sur les risques majeurs) en expose,
pour le grand public, les données
indispensables.

VMC (Ventilation Mécanique
Controlée)

systeme assurant le renouvellement
de l'air d'un local a I'aide d’'un
ventilateur électrique.

Vous étes soucieux, au jour le jour, de la quigité
conditions de vie dans votre logement et de leur
incidence sur I'environnement ?

Vous envisagez la rénovation de votre maison ?
Vous songez a faire batir?

Entre des gestes simples qui ne remettent en caus
gue quelques habitudes, des investissements mali
a faire de temps a autres et des grosses dépense
k TPERMYI1V HI PSRKYIl HEXI

VOUS : votre maison peut étre saine, agréablesa viv
confortable et économe. Ainsi, vous pouvez ame-
liorervotre qualité de vie en préservant la qualité
de votre environnement

Que votre maison soit ancienne ou récente, y vivre confortablement tout €
diminuant son impact sur I'environnement est tout a fait possible.
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Du confort sans gaspllleMERGIE

Du confort sans gaspiller L'énergie la moins chere,
LENERGIE c’'est celle qu'on ne dépense pas

Les ménages consomment pres de la moitié de

I'énergie produite en France pour leurs besoins ¢ Un poste gourmand: o

domestiques. le chauffage et 'eau chaude sanitaire

JR QSHM%ERX WSR GSQTSVXIQIRX Qu¥neWvd/adsld \SilMohdre sa facture de chauffage et d’eat
d’investissements, chacun d’entre nous posséde chaude ? Pour y parvenir, voici quelques conseils.

une vraie marge de manceuvre pour réduire sa

consommation d'énergie : quelques habitudes qui OIW Vg%IN\IW YXMPIW

évoluent et des dépenses judicieuses permettent, a Surveiller les radiateurs

GSRJSVX qKEP YRI IJ%2GEGMXqg R IWT@G’E)OMQSM@ICGFW\R,@TMPFEIGYMW"UH,
4 la maison et une facture allégée. bon pour la santé, le porte-monnaie et I'envirorergntn

degré de moins, de 20°C a 19°C, c’est peut-étrguliren plus,
De aides sont disponibles pour soutenir vos travaux mais c'est surtoit% de consommation en moins.
d’amélioration énergétique. ) )
Régler la température de I'eau chaude
) . 55a60°C pour I'eau chaude sanitaitkest assez pour limiter
en’;?\'/';ir Guide de 'ADEMES % MHIW % RERGMrVIW le développement de bactéries pathogénes, maiopagour
P éviter I'entartrage du chauffe-eau.

Eviter les gaspillages

A4VSLXI® HIW FIEY\ NSYVW IR qQ M IMNKBENEV
soleil au printemps ou a l'automne, la température extérieure
62,1 % Chauffage TIYX sXVI WYJ%WERXI TSYV GSYTIV P

Eteignez ou baissez aussi le chauffage dés queousus
absentez pour des périodes plus ou moins longues.

La consommation d’énergie dans les résidences principales

Cuissofi
uisso —

‘

Eau chaud&2,1 %
sanitaire

Entretenir la chaudiére

C’est nécessaire pour votre sécurité, pour la «santé» de votre
chaudiére (moins de risques de panne, longévitdeada
QEXgVMIP IX GIPPI HI ZSW %RERGAMD I
Source: CEREN, Les chiffres du batiment, 2012, ADEME entretenue8 a 12 % d’énergie consommée en miks c’est
obligatoire tous les ans...

Appareild8,9 %
électriques

Consommer de I'énergie,

une nécessité mais des conséquences OIW MRZIWXMWW I Q IRXW 1J¥%
Nous avons besoin d’énergie énergétiques ne sont pas sans T : .

pour nous chauffer, nous éclairer, effets sur notre environnement: Ameliorer les rad'at.eurs existants . )2 .
cuisiner, nous laver, faire nous contribuons a accroitre Pour que vos radiateurs consomment moins d’éneagge s
fonctionner les multiples I'effet de serre, & accumuler les les changer, équipez-les diabinet thermostatiquequi va
appareils qui facilitent notre vie,  polluants et les déchets. les maintenir a la température choisie, compte dentype
améliorent notre bien-étre En prendre conscience est d’occupation de la piéce (chambre ou séjour) etagesrts

ou occupent nos loisirs. important, agir pour en limiter gratuits de chaleur (exposition sud, etc.)

Ces consommations les impacts est primordial. ! v

Etre écocitoyen a la maidord




Empécher la chaleur de s’échapper

C’est une fagon économique de se chauffer : amtde toit, les
murs de la maison ou les planchers bas, en optardgs fenétres

a double vitrage (un double vitrage a isolatidona¥e améliore
votre confort et permet de faire des économiestumitfage) et

en veillant a I'étanchéité du bati. Attention !fdaison bien isolée
doit étrebien ventilégoour éviter les problemes d’humidité. Et 'eau
chaude ? Ne la laissez pas refroidir dans leg, walaufugez-les.

Faire installer une chaudiére performante

Votre chaudiéere a 20 ans? Changez-la! En omantupe
chaudiere a condensation, vous économiéra20 % de votre
consommatiorpar rapport a un modéle standard. En plus, votre
installation polluera moins et produira moins zla gfet de serre.

Réguler et programmer le chauffage

Un chauffage intelligent qui vous fasse fairecoesmies ?
C’est possible : vous consommeneziron 10 a 25% de moins
avec un systéeme de régulatigqui commande le chauffage en
fonction d’'une température choisie)asec une horloge de
programmation(qui réduit automatiquement la température
la nuit ou quand la maison est vide).

6IRWIMKRIN ZSYW WYV PIW BWHIW ¥R E
particulier) qui peuvent accompagner les achats de matériaux

d’isolation, de chaudiéres performantes ou d’'émeipts de
régulation et de programmation du chauffage.

Guides de FADEMES -WSPIV WSR PSKIQIR
M

iy 8 0l GLEYJJEKI PE VgKYPEXMSR
§ 6JRSZEXMSR PE VgKPIQIRXE
et 8§ 0"IRXVIXMIR HIW GLEYHMTrVI

Du bon usage de I'électricité

Il 'y a pas d’autre moyen, pour faire marcher un réfrigérateur,
une télévision, un ordinateur ou une machine a laver, que de les

brancher a la prise de courant la plus procheamtdesisages
W T g G Migal@l¥ctiité.

Leséquipements de loisir§informatique et audiovisuel)
sont devenus le premier poste de consommation ¢84J6

Du confort sans gaspllleMERGIE

Répartition par usage des consommations moyennes
H gPIGXVMGMXqg WTqGM»%LUYI

AudiovisugD,0 % 23,3 % Froid

. 14,9 % Lavage
Informatiqué4,5 % ’ g

Autresl4,4 %
La consommation d’électricité d'un ménage francais, hors chauffage et ea

chaude, est en moyenne de 2700 kWh/an
Source : CEREN et REMODECE 2008

OIW VgQ%I\IW YXMPIW

Faire sécher le linge a l'air libre
Le seche-linge peut étre un gros consommateur rdjine
AVSY%XIN® HI P EMV PMFVI SSY W YRVMRS$ GV

RARINGT W eSO RIARE - -

Bien utiliser les appareils ménagers
Pour une utilisation économe, consultez le guidgiomaé
ci-dessous et suivez les conseils de 'ADEME!

i M Guide de TADEME
P qPIGXVMGMXq WTqGM¥%UYI GSRWSQQ q\@# XsX 5R XIM HIR/ IHy R 1 JTEEW Y2SIYW ¢ P 1 G X\

suréquiper.

)RR Q s Qeilldsehthtidduellement de grands progrés
de sobriété énergétique, leur consommation glokste élevée
car elles se multiplient dans les logements.

Surveiller les veilles

Qu’est-ce qui consomme @90 a 500 kWh par an sans rien
produire en échange Réponse: les veilles des téléviseurs,
chaines Hi-Fi, décodeurs, ordinateurs, fours...

Etre écocitoyen a la maiSon/




Du confort sans gaspllleMERGIE

La plupart sont inutiles. Déconnectez donc ces appareils quand
ils ne sont pas en service. Un ordinateur consoméme

éteint, s'il reste branché. C’est ce qu’on appsheilles cachées.

Il faut donc le débrancher ou éteindre la multiprise a interrup-
teur a laquelle il est connecté.

Des énergies renouvelables
pour le chauffage et 'eau chaude

. :
AVS%XIV HI PE PYQMrVI REXYVIPPI Le bois

Organisez vos activités (en cuisine...) et disposez votre ameu- Poéle insert. fover fermé ou chaudiere. le bois vous offre une
blement (bureau, fauteuil...) en fonction de I'écfent naturel ’ 10y ’

E%.R HI PMQMXIV P VIGSYVW k P’ qG PEMYER Paleir dgmgyeng dechaufiage. Ces appasisnnent

avec uches, des plaquettes ou des granulés.

(Il W EMHIW 2RERGMrVIW GVqQHMX H™M
a vous équiper.

Veiller a la charge des appareils sur batteries

De nombreux appareils électroniques (téléphonesilemb
baladeurs, ordinateurs portables, consoles, appareils photos...),
sont dotés de batteries rechargeables. Ne laissezgs
appareils en charge au-dela de ce qui est nécessaire et débran-
chez les chargeurs aprés usage, car ils consomment tant qu’ils
sont branchés.

OIW MRZIWXMWWIQIRXW 1J%G

Choisir votre électroménager et votre téléviseur

avec I'étiquette énergie

L'étiquette-énergie, oultil trés utilisé par lesammateurs pour
choisir leurs équipements électriques, valoriséemant mieux

les progres techniques et les performances environnementales
des appareils. Les classes A+, A++ et A+++ désignent les plus

1J%.GEGIW 0l RSYZIEY QSHrRIXHXJNKIR WINSE
GSRGIVRI TSYV PSMRWHKXIE\R R P2 WPBA

TPM%ql
les lave-vaisselle et les téléviseurs.

Les équipements informatiques ne sont pas porteulsti-
quette énergie. Fiez-vous alors a ceux porteurs du logo Energy
Star, qui signale ceux économes en énergie en fonctionnement
et en veille, ou ceux porteurs de I'écolabel européen.

fGPEMVIV I1J%2GEGIQIRX

Les lampes «basse consommatidurent 6 & 7 fois plus
longtemps que les ampoules a incandescence ettpamhuie
réaliser entr@5 et 80 %d’économies d’énergies. Les ampoules
a incandescence, trop gourmandes en énergie, h@lssn
fabriquées.

"\.-_‘ . i

Les plaquettes sont utilisées dans les appareils a alimentation automatiqu

Guides de TADEMEB 71 GLEYJJ
PEETWqQWIPMXg HI P E
RMMEVIMPW HI JV

Bien choisir son combustible

Brdler un combustible bien sec

Les bois humides polluent d’avantage en brQlant et encrasser
plus le matériel que le bois de chauffage bien sec (taux d’humi
dité <20%). Les bois de récupération, souventlésusont a
proscrire absolument.

Fournissez-vous en plaquettes forestiéres ou mu@gdoois qui

ne présentent pas de signes d’humidité (tachesiseement,
moisissures).

Ne brQlez dans votre appareil que le combustible lpguel il

est congu: c’est un gage de bon fonctionnememtsetondition

de longévité pour votre installation.

M Guide de 'ADEMES & MIR GLSMWMV WSR gGPEMVEKI ~

en savoir
plus

Choisir la qualité

Des certifications et des marques de quaktéH Bois de
GLEYJJEKI " *VERGI| &SMW I&d& etéempléM R
garantissent un bon niveau de performance du ctibibus

Etre écocitoyen a la maiSord




Du confort sans gaspllleMERGIE

Des appareils adaptés a tous les besoins :SYW TSYZI" FqQRq%GMIV H’ BAEPIRE %R &
"Y7- TVSZIRERX HI P fXEX WEMW JSV

En fonction de votre situation, plusieurs solutions sont a votre certaines collectivités locales et de certainsisnges.
disposition:

s'ily a déja une cheminée chez vous, modernise® iéheminée Le systéme solaire combiné

SYZIVXI IWX TSPPYERXI IX TENVIYRGQERW | VKFYFRE dé chatiffage solaire couvre @5tret 60 % des
besoins annuels d’eau chaude et de chayffatyn la région et

la taille de l'installation. Fonctionnant souvent avec un planche
chauffant basse température, il procure un exostiefort. Des

si vous voulez équiper votre conduit de fumée gaeinsin foyer
JIVQqg SY k YR TSsPI

Si vous optez pour Ig chauffage ceqtral, éqqipeszd/uue EMHIW “2RERGMrVIW WTgGM»%“UYIW Vgt
chaudiere a bdches, a plaquettes ou a granulés. a un chauffage classique.
Choisir des équipements de qualité Les atouts d’une véranda
L truct t signé la charte d .
SSYC,;";,SAZ,“;:( Zurg innE %gge, ?lc\&r |e 2 eW ‘IR K E dN$tallgr une serre ou une véranda au sud appeitedhaleur
EYLYY commercialiser des matériels de qualité : en hiver et crée un espace tampon entre intérieur et extérieur.
TIVISVQERXW qGSRSQIW W-VW Igjeh!doncue, elle pedtminuer les besoins de chauffage
polluants. Privilégies appareils 5 étoiles condition de ne pas la concevoir comme un espaiseaqu’il
e e qui limitent les émissions de particules dans

faut chauffer en hiver! Pour éviter qu’elle neisairai four en
été, il faut prévoir une toiture opaque ou un volet protecteur

IX YRI ZIRXMPEXMSR 1J%GEG XS FEWH
@Surinternet:[[[ Y%EQQIZIVXI SVK pour évacuer la chaleur).

I'air extérieur & moins de 125 mg/fm

Pour une méme qualité de chauffage, les appareils modernes

et performants consomment moins de combustililelui-ci,

bralé dans de meilleures conditions, dégage moins de polluants
IX VIWXMXYIl YRI TPYW KVERHENMMBR XNRE
GMrVIW GVgHMX H " MQT|X IXG TIYZIRX

e |e solaire thermique

Choaisir I'énergie solaire pour participertauffage de I'eau et de
la maisopnc’est miser sur une énergie renouvelable, nioaupial,
gratuite a I'usage, facilement disponible et ais&raresformable.
Les chauffe-eau solaires individuels (CESIpgstisies solaires
GSQFMRQW 77' SY '31&- WSRXXHWE RPIWK LA BEmperayolxienr (PAC)

qui demandent peu d’entretien.

La toiture de cette véranda est constituée de capteurs solaires thermiques

Plusieurs sortes de pompes a chaleur existent
P Guides de TADEMELe chauffage et 'eau chaude

e";:':,‘"}" les 2 lewy géothermiquetslisent les calories stockées
& WSPEMYOWGLEYJJI IEY WSPEMVI MﬁsﬁplypwgigﬁhwgP SY P'IEY HIW RETTIW TL

lespompes a chaleur sur air (aérothermiquesitraient les

Les éqUipementS calories de I'air ambiant.
Le chauffe-eau solaire individuel Ces PAC fournissent une partie du chauffage eigpeefI'eau
Un chauffe-eau solaire performant et bien ingtallé couvrir chaude sanitaire.

50 & 70% des besoids la maison, ou que vous viviez en France.

Etre écocitoyen & la maiddh 11




Un autre type d’équipementdeauffe-eau thermodynamique,
ne chauffe que I'eau sanitaire. Il peut étre égliypee PAC
géothermique ou aérothermique.

0OOMRWXEPPEXMSR H YRI 4% W Y2RBEB R NI

GVgHMX H"MQT|X IXG

LM Guide de 'ADEMES -RW XEPPIV YRI TSQTI

en savoir
plus

Une réglementation thermique
pour les batiments existants

Depuis novembre 2007, une
réglementation ~ encadre les
travaux de rénovation thermique.
Cette réglementatiom'oblige chauffage électrique, pompes a
pas a réaliser ces travaux chaleur, chaudiéres a bois), de
mais%\I HIW TI1VJSVQ ER Giraduction d’eau chaude, de
respecter , pour les matériaux ventilation et de climatisation.

d’isolation et pour des
équipements de chauffage

k
pour la

GLEYHMrvIwW k KE* SY E

Savoir économiser

WI'H‘\:\EALJk HIW EM

En France, en 2009, chaque personne consomme en
@(Eygrglg\;.@mitres d’eau potable par jour. Ndilsbas

oisson et la cuisine, bien sdr, mais aussi pour
la toilette et les toilettes, la lessive et la vaisselle,
I'arrosage du jardin, le lavage de la voiture... Parmi
ces usages, tous ne nécessitent pas de I'eau potable,
loin de la. Et il y a les fuites, les gaspillages...

,,Res.robinets en bon état, des appareils économes,

des aménagements de nos habitudes permettent de
substantielles économies.

La consommation d’eau des ménages

M Guides de 'ADEME Boisson (en %)
iy 8 6RSZEXMSR PE VgKPIQIRXEXMB&RAXELIHVOMUYt+—"T"""—"— 1
et8§ 6gYWWMV YRI VQRSZEXMSR TIV D¢ PEORK| 6
Arrosage, lavage, voiture
. , . ] 6
La production électrique Cuisine ;
(W XIGLRMUYIW WMQTPIW IX\VHWXWRIV&S%%%%R%H'? 10
énergies solaire (modules photovoltaiques) ou éolienne (aéro-  Lessive 12
générateurs) et de revendre votre production a la compagnie W.C.
d’électricité a un tarif intéressant. : 20
Si vous habitez un site isolé non desservi gsdau électrique, Bans ctdouches 3¢

les énergies renouvelables (solaire et éolienb@ususont
également exploitables pour alimenter une ferme, un efuge
montagne, etc., sans pollution et sans rejet deafiet de serre.
L'achat de certains équipements de productioncttieiee a
partir des énergies renouvelables peut donneraoes aides
“RERGMrVIW

LM Guide de TADEME

en savoir

Source : étude «La consommation d’eau en France : état des lieux», 10/06/02,
CEMAGREF et Ecole nationale du Génie de I'Eau et de I'Environnement de Strasho

Les petites gouttes font
les grandes rivieres

&Y 5 4vSHYMVIHI P apicxvMemxa KV IgRIEThES FRNTIER SIS oot wamias, Uno

famille de 4 personnes peu soucieuse de sa consiomaiaau

et mal équipée (pas de lave-linge ou de laveliaisenomes,
robinets qui fuient, etc.) consomme deux fois plus d’eau par an
qu’une famille économe.

LM Guides de 'ADEME 6qHYMVI WE JEGXYVI H
iy et § Ol GLEYJJEKI PE VQKYPEXMS
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Savoir économisérAl

OIW V q LI\NIW YXMPIW Ainsi, certains aérateurs (classe Z ou Z+) permtetiediviser
) ) ) ) par 2 le débit d’un robinet standardvec le méme confort.
Robinets: savoir les fermer, les ouvrir & bon esci ent

12 litres par minute: c'est le débit courant d'robinet . . , .
Economiser I'eau dans les toilettes

Une chasse d’eau a double débit consomme au chaix 3

6 litres d’eau (chasse d'eau récente : 7 litres). Elle permet un
économie annuelle d’environ 3G pour une famille de 4
personnes.

Choisir des appareils ménagers sobres

Un lave-linge performant consomme envé#0ritres d’'eau
pour une lessive sans prélavage, un lave-vadsadlseulement
15 litres Laissez-vous guider, lors d’'un achatépiguétte
énergie qui indique la consommation d’eau des appareils,
I'écolabel européerattribué a des appareils sobres.

Ne laissez le robinet ouvert que lorsque geas/tdilinent I'eau.

Et 'eau chaude ?

Surveiller les fuites o _ Economiser 'eau chaude, c’est économiser I'aagsét’énergie
C’est facile en notant, la nuit a quelques heures d'intervalle, les  nécessaire & son chauffage. Un robinet miégenomise 10%
volumes d'eau précis sur l'index du comp@ala permet de d’eaupar rapport & un robinet mélangeur classiqueobinet
repérer rapidement une fuite, d'intervenir vite de limiter XLIVQSWXEXMUY!l TPYW GSeXjusguadw X
le gaspillage. 30% d'économiet un confort d'utilisation supérieur.

Les réseaux de distribution d’eau potable, sidrigetenus
et surveillés soient-ils, sont sujets a des fuites. En France, on les

estime en moyenne a 25%* des quantités d’eaibdéss. Elles | eau de p I u | e, une ressource

peuvent atteindre 40% par endroits. A la maisssi,des petites

fuites ne sont pas a traiter & la Iégére : un edlojui goutte q ul tom be du Clel

gaspille jusqu’'a 100 I/j*. Une fuite de chasse d’eau, c’est jusqu’'a

1 000 I/j* d'eau potable qui partent directement & I'égout. 200 litres d’eau, c’est ce qu'il faut pour laver la voiture. Pour

*Source : Ministére de I'Ecologie, du Développement durable et de 'Energie. arroser le jardin, comptez 15a 20 Iitres?n@uel dommage
d'utiliser I'eau potable pour ces usages, aldrexjste une

Au jardin aussi ressource gratuite, abondante et facilement réableéia pluie!

Arroser au pied des plantes le soir, biner régni@nt et pailler Une surface de toit de 100%ran recoit par an 65 fra Paris,

le sol, choisir des plantes résistantes a la sécheresse: autant de 110 & Brest et 80 & Nice. En récupérant et en atdakne

moyens pour économiser I'eau au jardin. partie de cette eau pour la réutiliser au bon mdnuerfait de
sérieuses économies.

Préserver 'eau en polluant moins Pour cela il existe des citernestdaetes contenancedle la

Certains produits provoquent desllutions dangereuses petite cuve de 200 litres au réservoir enterré 08Glitres

HMJ%GMPIW IX GSeXIYWIWW P SIQWMAW QRAIUS: EW'DRPI Kyne geMpe, une citerne peut alimenter un

bricolage et des produits toxiques dans I'évietams la rue réseau d'arrosage automatique.

limite cette grave nuisance. Si vous disposez d'un puits dans votre jardin, I'installation d’un

pompe vous permettra d’en utiliser I'eau. Une smaly sa
malgré tout recommandée. Depui¥ jarivier 2009,

ité est
OIW MRZIWXMWWIQIRXW 1J%G %Z&%S&arer son puits en mairiéeillez aux éventuelles pol-

Limiter les débits lutions de la nappe et & ses variations de niveau.

a EHETXIV WYV PIW VSFMRIXW SAXEMBWNMEPI HI HSYGLI

dispositifs permettent damiter la consommation tout en Sur internetvww.forages-domestiques.gouetr les puits
GSRWIVZERX YRI QsQl lJ¥r&laciisXdp H™ Y X it BBrxgbd ®iRestiques et pour savoir commentrééata puits
débit, aérateurs, « stop-douche », douchettes a turbulence, etc.
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Bien gerer
SES DECHETS

Chaque année, chaque francais jette environ 390kg
de déchets et en apporte environ 200kg en
décheterie. Pour une famille de quatre personnes,
cela équivaut a plus de 2 tonnes!

La composition de nos poubelles

Textiles €10,6 %

textiles santaires |'

12,5 % Verre

32,2 % Putrescibles

Métaux et autreb2 %
Plastiquekl,2 %

21,5 % Papiers et
cartons

Source : MODECOM 2007-2008

Alors, réduction a la source, tri, recyclage, compostage,
mise en déchéterie, nous avons le choix: les solutions
existent pour réduire le volume de nos déchets, les
valoriser et diminuer leurs nuisances.

Comment s’en débarrasser ?

Jusque dans les années 80,
I'essentiel des déchets des
ménages partait en décharge.
L'augmentation des tonnages a
traiter a rendu indispensable la
mise en place d’'une véritable
politique de gestion de ces récupération énergétique),
ordures ménageéres. A I'heure e dépot dans des centres de
actuelle, elle s'articule autour de stockage.

trois grands axes:

Na prévention  (réduction de

la quantité et de la nocivité des
déchets produits),

Na valorisation ~ (recyclage,
compostage, incinération avec

Réduire la quantité de dechets

Des initiatives variées se développent et lesawduie pré-
vention existent. De plus en plus d’industriale elistributeurs
proposent aujourd’hui des éco-produits (produits qui générent
moins d’'impacts sur I'environnement tout au lon¢ede
cycle de vie par rapport & un produit similairdesjualité

Bien géres=S DECHETS

équivalente). Mals r6le du consommateur au quotidien est
fondamentapar ses choix de consommation, par une utilisatio
adaptée de produits, par son implication lorsidletr déchets.

Y penser au moment des achats:

en évitant leproduits jetablesen choisissant ceux qui durent
TPYW PSRKXIQTW

en privilégiant lesoduits achetés en vrales§ qGSVIGLE V¢
et lesproduits concentréga condition de respecter les doses
TVIWGVMXIW

en choisissant dpsoduits recyclables ou fabriqués a partir de
matériaux recyclés ou renouvelables

Jpréférant legroduits portant un écolabgEcolabel Européen
ou NF Environnement). lls garantissent la quialitéisage
du produit et la limitation de ses impacts suvitemnement

(www.ecolabels.jr

NF Environnement

Ecolabel Européen

Valoriser ce qui peut I'étre

Les déchets contiennedés matériaux réutilisablegn les
récupérant grace au tri et en les traitant, ils sont préts a vivre
une deuxiéme vie.

Avant de vous rendre en déchéterie, renseignez-vous sur les déchets acc
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Bien géres=S DECHETS

Respecter les consignes de tri de votre commune Deux solutions pour faire son compost
Séparer, a la maison, les matériaux recyclabledgrailles _ o
(journaux et cartons, verre, aluminium, plastigselne Faire un tas de compost dans son jardin

GSRHMXMSR IWWIRXMIPPI HI P 1J%GE G M&egstiafapa lamus pouplx deywaaediiaxnawpir 1a place
nécessaire, si possible hors de vue du voisinage.

Le tas est facile a faire et a surveiller: les déchets sont visible
Ony trouve les bennes appropriées pour déposerdemtsies et accessibles. Mais il est a la merci des animaux (chiens, che

déchets de jardidesdéchets encombrantsertaingroduits rongeurs) et expose i”‘u vent, & la pluie, & la esee Le com-
dangereuxpeintures, solvants, etc.) oudasombrants postage y est assez lent.

Utiliser la décheterie

7 MRISVQIV HIW GSPPICXIW WTQGM2UYIW ﬁ\(g:]e(ta%sligggrggiossf#%étalouen plastiquevéies en particu

La décheterie n'est pas la seule solution poyprkeduits = . y )
toxiques et les encompbrants: powp lier a ceux qui portentd GSPEFIP JVERpPEMW § 2*
- ) i} . . i . Un composteur eshdapté aux petits jardin demande plus
certains garagistes recuperentHed;es certains magasins, de soin gu’un compost en tas pour aviter les dé@[ype

les piles les lampes basse consommation et les déchets secheresse ou pourrlssement Le compostage y est rapide.
H'QUYMTIQIRXW qPIGXVMUY IWPING XA ZBMAGIR M HIW GS

organisent des ramassagepeuits dangereuypar camion.

JR¥%»R PIW TLEV Q E G MhéBicamy¥ngmIY filidésR X P | W Le compost, c’est possible aussi collectivement

iY TgVMQaqWw Faire son compost n’est pas for- en milieu rural, pour des parti-

la collecte desncombrantgpeut se faire différemment selon cement une activité individuelle culiers qui gerent ensemble une

les communes : collecae porte-a-porte(trés pratique pour rest_elqvee aux habitants d’'un aire dle cgmphostage, mais aussi
Az ) - . pavillon. pour les déchets de restaura-

les personnes dagees ou Vla”d'capﬁ“?s) ou calledes points Des pratiques collectives tion en maisons de retraite,

de regroupement(mise a disposition de bennes pendant s'organisent: compostage en  en établissements scolaires...

guelques jours a des périodes précises). pied d’immeuble, initiatives de et méme en établissements

GSQTSWXEKI § WIQMn@usieBIGXMJ ~

Donner a des associations caritatives

Ellescollectent, réparent puis revendent ou donneles
appareils ménagers, les meubles, les vétemeniisryjeite.
Pour ce qui est trop abimé, certaines d’entremidsvent des
piéces détachées et recyclent ou font recycler les matériaux.

Revendre

Il est possible de remettre en vente un objet guert plus, par
petites annonces dans le journal local ou sungaitsendre et
acheter d’occasion, c’est un bon moyen de faieg dos objets.

Faire son compost

Fabriquer un amendement de qualité pour le jardin en limitant Le compostage en pied d'immeuble se développe dans
le volume des déchets ménagers: c’est cela, le compostage. En  de nombreuses communes.

prenant quelques précautions simples, on peut composser
les déchets organiques de la maison: déchetssideecdéchets Ui
de jardin, papier, cendres, sciure... eoiavel;

§ 6qHYMVI WIW HQGLIXW IX FMIR
§ 0IW TVSHYMXW IX HqGLIXW HE
§ *EMVI WSR §'SRMSS/DXQTVeQMI Y\
§ 0IW PSKSW IRZMVSRRIQIRXEY\
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Polluants, humidité, bruit:
COMMENT LES
SUPPRIMER?

Nous passons 90% de notre temps a l'intérieur
(maison, bureau, école, transports...)! Il est donc
primordial qu'il y regne une atmosphére saine et
calme. Notre santé et celle de nos proches en
dépendent.

Dans nos logements de plus en plus isolés
thermiquement, 'humidité et les polluants se
concentrent, dégradent le bati et nuisent a notre
santé. Un remede a cela : une bonne ventilation.

JR2R PIW RYMWERGIW WSRSVIW
FVY]JERXIW RSYW VIRHIRX PE ZMI

impact et n’en produisons pas nous-mémes!

Polluants, humidité, bt MMENT LES SUPPRIMER ?

e Améliorez votre air intérieur

Renouveler I'air de la maison permeajpgdbrter I'oxygéne
nécessaire towgn éliminant polluants et particulesest une
nécessité. Mais il faut également limiter les diéipes de
chaleur qui accompagnent le renouvellement d’air. La solution
EWWSGMIV YRI MWSPEXMSR TIVJSVQE

Attention! Des appareils de chauffage d’appoint mal emiete

ou mal réglés, des conduits d’évacuation mal ramonés peuver
étre a l'origine dhtoxicationsgraves, voire mortelles, par le
monoxyde de carbone.

Allergies et affections pulmonaires,
des pathologies en hausse

En France, 'asthme touche prés Les causes de ces affections
de 3,5 milions de personnes.  sont multiples. Cependant,

La fréquence de I'asthme est  la qualité médiocre, sinon

en constante augmentation. mauvaise, de I'air que nous
Les pathologies respiratoires respirons dans nos logements

IR cZuMnEI_)RddéS_s:\SaréE Ver Wkertble E)@[XnM i X qW
H ha]ogrtggggml@tr eme Eﬁmeéemsxogﬁllwdaps lceYch\stat.

notre pal

B Guides de lADEME -WSPIV WSR PSKIQIRX HyESRQN gestes pour un air plus sain

en savoir

Ty ¢t 8§ 9R EMV WEMR GLI® WSM ~

Une priorité : un air de qualité

e | 'air de la maison :
un cocktail parfois détonnant

Pour étre parfaitement sain, I'air de notre maison devit étr
ni trop sec, ni surtout trop humide, dépourvu oespue de

polluants chimiques, de biocontaminants ou de poussiéres. On

constate au contraingne accumulation de produits nocifs et
d’humiditédans I'air que nous respirons.

Leurs sources ? Elles sont multiples : nos activités, les matériaux

de construction, les produits d’entretien et deoddtion, le
mobilier, les appareils de chauffage, nos aniamailirifs, I'envi-

Savoir aérer et laisser ventiler

On peut assurer une bonne ventilation sans gaspjede
chaleur erouvrant les fenétregadiateurs fermés, pendant dix
minutes par jour.

Pour que la ventilation d’'une maison se fasseilbienfaut
jamais boucher les grillémutes et bassekaération

ronnement extérieur, etc. Les conséquences de leur présence ?
Elles peuvent étre graves et sont toujours génantes : dégrada-
tion du bati, inconfort, pathologies diversessicatons, etc.

Ces nuisances touchent plus gravement les personnes fragiles
(enfants, personnes agées, malades) qui passesi{totplité

de leur temps a la maison.

par jour, c'est necessaire
dans tous les logements
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Bricolage: pratique a risque

Les produits utilisés sont souvent nocifs et osrtr@vaux pro-
duisent des poussierdgrez soigneusemempendant et aprés
les travaux gbortez un masque protecteur

Eviter de fumer dans la maison

Le tabac est la premiere source de pollution ddhabitatet
favorise, chez le fumeur et son entourage, lesliesmlzardio-
vasculaires et respiratoires. Il vaut mieux rfampas a la maison,
surtout s'il y a des enfants, et aérer d’avaritagdesfait.

Attention! Monoxyde de carbone
N'utilisez pas les chauffages d’appainpétrole ou au gaz en
continu, ni pour chauffer une chambre ou une piedeentilée.

(I W MRZIWXMWWIQIRXW | \]1/26%%q

Entretenir le systéme de ventilation
Pour qu'il fonctionne bien, il fangttoyer régulierementes
FSYGLIW H”’

"'SRXV|Pql

Penser au ramonage
Il estobligatoire tous les anst garantit le bon fonctionnement
des appareils de chauffage et votre sécurité.

Ne jamais isoler sans prévoir 'installation

d’une ventilation

Lors d’'une rénovation importante, prévdiiastallation d’'une
VMC WM ZSXVI QEMWSR R~
de votre logement, vous trouverez différents madid@s une
gamme de prix et de performances étendues.

IWXVEGXMSR PMW BHRXWTWAM
assurera I'entretien complet de laVMC (Ventilation Mécanique
XSYW PIW XVSMW ERW IRZMV §

Polluants, humidité, bt MMENT LES SUPPRIMER ?

Pic de pollution: que faire?

Aérer comme d’habitudamais laisser la voiture au garage ou,
si I'on s’en sert, respecter les limitations de vitesse et de circu
lation. En revanche, en cas d’accident industriel entrainant un
alerte grave a la pollution (c’est heureusemeissiaie), il faut
calfeutrer la maison et éteindre laVMC.

Radon: quels remédes?

Dans certaines régions au sous-sol granitiquelcanieue,

ce gaz radioactif peut s’accumuler dans les maisons. Pour lutt
contre ce phénomene, il faaérer et ventiler les maisons
(surtout les sous-sols et vides sanitairegjnétiorer I'étan-
chéité des planchers et des murs

midite,
uisance a contrbler

PPI HgKVEHI Pl FIXM HMQMBRI A9RRI

Me@%ﬁl‘%&%fd‘r’t Bitere la qualité dedhaifavorisant

r%)arltlon des moisissures qui libérent des allergénes nuisibls
tre santé : bréfhumidité dans la maison est une calamité

Deux impératifs pour une maison et des habitantsoene
santé 'empécher d’entrerquand elle vient de I'extérielar,
faire sortir quand elle est produite a l'intérieur.

e Réguler 'humidité intérieure

Dans une maison bien ventilée, 'hnumidité en est&vacuée

wx TEW quy M LR RS B KM enabe

(ouverture des fenétres, bon état des grilles uiiaion) et/ou
I'entretien et I'installation d’'une VM@ourront résoudre les
problémes.

Guidede"ADEMé 9R EMV WEMR GLI® WSM 3R TIYX GITIRHERX HSRRIV UYIPUYIW
plus

e Et quand les polluants viennent
de dehors?

La ventilation avec de l'air frais venu de I'exitesist indis-
pensable pour notre bien-étre, notre santé et a#leos

habitations. Mais quelques situations peuvent poser probléme.

Faire sécher le linge a I'extérieur ...
...ou dans ulocal bien ventiléc’est autant de vapeur d’eau en
moins dans la maison.

Chauffer (mais pas trop!)

Si I'air est chaud, il peut contenir plus de vapeur d'eau et il y ¢
moins de condensation. Si la maisobiestisolée et chauffée

les murs sont plus chauds et la vapeur d’eauslgitge moins
facilement: deux bonnes raisons pour chauffer assez, mais sa
exces, bien sOr

Etre écocitoyen & la maidh 23




Polluants, humidité, bt MMENT LES SUPPRIMER ?

e Surveiller le bati Atténuer le bruit

Si les problemes d’humidité de votre maison semtlides Qu'il vienne de lintérieur ou de I'extérieur de votre logement,
MR%“ZPXVEXMSRW H'IEY HI TPYMI SY k HIWpMitQ@stih& @AW pdhutidnMEURE dé Yakt stids R Mais
les murs, une ventilation, méme performante, n'y changera pas  ce n'est pas une fatalité et des solutions exjstemtcombattre

grand-chose. Pour pallier ces problemes qui afféetonfort 1J%GEGIQIRX PIW RYMWER G | WXWESYRAB\
de la maison et surtout sa pérennité, des mesures importantes  celles que I'on produit.

sont nécessaires.

Améliorer 'isolation thermique Eviter certaines nuisances

Unebonne isolatiorévite le refroidissement des murs et diminue Télévision, chaine Hi-Fi: pas trop fort!
donc la condensation intérieure. Les zones pldegrque sont En appartement, c’est évident. Mais méme en niraitbaduelle,
les ponts thermiques sont des points de condensailalégiés. elles peuvent g{éner le voisinage si le son est réglé trop fort.
Lisolation extérieure HIW QYVW PIW WYTTVMQI )R JEM TSWIV
desdoubles vitragebmite la condensation sur les vitres. I i -

Activités bruyantes: choisir son heure

Bricoler, tondre le gazon... : il existe ld@sires recommandés

pour ces activités. Respectez-les.

Des feutres sous les pieds de meubles
Cette dépense minimsupprime des bruits désagréables.

Des appareils ménagers silencieux

Certains lave-vaisselle, lave-linge ou aspirateurs sont particuli
rement silencieux: le niveau sonore des appeseitsentionné

sur létiquette énergie

Des entrées d’air acoustiques

Un joint d'étanchéité défectueux diminue lesésapiamlation d’une fenétre. Elles sont concues pour laisser passer l'air aéeess
fonctionnement de la ventilatiomis pas le bruit

ML Guide de 'ADEMEB -W SPIV WSR PSKIQIRX
plus Ameliorer I'isolation acoustique
Controler réguliérement toit et murs Pour limiter la géne des bruits venant du delsokation des

Il faut surveiller I'apparition de défauts d’'éggécht intervenir fagadest remplacement des vitragesl des fenétres completes.

des planchers, des plafonds.
ConcernantleE MHIW % REIRI'GAtiON &oustique des
logements des riverains de certains aéroportsactentles
chambres de commerce et d'industrie locales ou Aéregdert
Paris dans la région parisienne.

7M ZSYW LEF M Xddintind® prud» HontdRteg votre

Drainer le sol prés de la maison
Cela évite que I'eau ne stagne le long des mung éts
impregne a la longue.

Empécher les remontées capillaires collectivité territoriale: c’est elle qui peutagyeg des opéra-

En venir a bout nécessite deterventions lourdegcoupures tions pour le résorber (traitement de facade, écaanustiques,
étanches dans les murs, imperméabilisation, assgoties murs). revétement de chaussée...).

Les solutions intérieures au logement (enduitel&tanpose

de contre-cloisons) s'attaquent aux effets et non aux causes et , ,

R WSRX TEW IJ]/ZGEGIW en:s%::\;'c'ﬂr GwdedelADEM@ 'WSPIV WSR PSKIQIRX
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Réduire les pollutions

Quantité de produits utilisés pour la maison garigin sont

Polluants, humidité, bt MMENT LES SUPPRIMER ?

e | 'aménagement de la maison

L'abondance de tapis, de moquettes et de tentavesdse I'accu-

MVVMXERXW GSVVSWMJW WXSTNEWY X\8 Y M W@ Qle popssigres et fa golifération desemsaCertains

possible de s’en passer totalement.

Il estimportant, pour notre santé et notre sééudit les utiliser
et de les stocker avec soin, avant de les éliminer avec les pré-
cautions nécessaires (voir page 18).

Les produits d’entretien

Les produits chimiques de synthése que I'on empdaie
nettoyer, parfumer, assainir la maison ne sotbymsoffensifs,
loin de la. Etre vigilant sur leur compositioregtas s’en servir
a tort et a travers sont deux conditions indispelesgpour
respecter notre environnement et notre santé.

Respecter les doses

9R TVSHYMX RI WIVE TEW HIY\ JSMW TP

double soyez économavec I'eau de Javel, les détergents, etc.
Soyez-le encore plus avec les produits concentrés.

Tentez d’autres solutions que le recours

aux produits chimiques

4EV INIQTPI Pl HgQQSRXEKI
gu’un déboucheur chimique agressif pour I'environnement.

Choisir des produits portant 'Ecolabel Européen

ou NF Environnement

Les détergents, lessives... qui les portent sont squogur
limiter leurs impacts sur I'environnement. Celalaaeine
guele consommateur les réclame aux détaillants.

Les produits d’entretien et de décoration porteurs de I'Ecolabel Européen
et NF Environnement sont aujourd’hui faciles a trouver en grande surface
et en magasins spécialisés.

H' YR WMTLSR

matériaux et produits de bricolage, de décoratiameublement
dégagent des polluants.

Limiter 'usage des uns et des autres, fairelgsihoix au moment
des achats évite de dégrader I'air de la maison.

Pensez encore aux écolabels

L'Ecolabel Européen ou NF Environnement existamtlps
peintures et les vernis, les textiles, les mdtelasbilier, les
VIZsSXIQIRXW HI WSP PIW SVHMREXIY"
etc.: leurs impacts sur I'environnement sont mesglie ceux
d’autres produits.

Equipez votre logement
avec des matériaux peu émissifs

VO TSR e it g e CoMar b Moories

I'étiquette COV. Elle signale de facon simplsildelie niveau
d’émission en composés organiques volatils. Erceffains
produits sont moins nocifs que d’autres, pour unergervice
rendu (panneaux d’aggloméré a faible teneur erafdémyde,

isolant a base de chanvre au lieu de mousse uréelfetc.).
IWX XSYX EYWWM 1J%GEGI

Consultez I'étiquette COV pour choisir vos produits de décoration.

9R RSYZIP EJ%GLEKI

Depuis le ®r janvier 2012, les critere de sélection. Un@ote

produits de construction et EPPERX HI % XVrW JE
HI HIGSVEXMSR EJYs@Ghs)R &R (e émissions)
étiquette indigquant laiveau et le schéma d’une maison

d’émission de polluants contenant un nuage de

volatils . polluants permettent d’'iden-

Cette étiquette constitue pour XM¥»%I1V VETMHIQIRX PE
le consommateur un nouveau  produit.
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e | e jardin

Les engrais de synthese et les produits phytosanitaires ne sont
pas des substances anodines. lls peuvent se révéler dangereux
pour I'utilisateur, polluer les sols et les eaux. Si vous en utilisez,
soyez prudent. lls sont d’ailleurs rarement indispensables.

Apprendre a se passer des pesticides
Certainevariétés horticoles ou potagére®nt moins sensibles
aux maladies.

Le paillagelimite la pousse des mauvaises herbes et leur
arrachage a la mapeut éviter 'emploi d’herbicides.
Desassociations de plantespoussent les insectes indésirables,
et certainsnsectes prédateur&occinelles) sont de bons alliés
pour les jardiniers ... bref, il existe des astuassdechniques
pour se passer des produits phytosanitaires.

Le GSQTSWX 8ef en\vxgedidht amendement qui peut
limiter 'emploi des engrais.

Retrouvez tous les conseils pour
jardiner sans pesticides sur le site
www.jardiner-autrement.fr

ey

Respecter les doses

Les produits phytosanitaires doivent étre utilisés avec parcimo-
nie, en suivant scrupuleusement le mode d’emphui, lpon
moment: évitez par exemple de traiter s'il risggi@leuvaoir.

Le traitement pénétre dans le sol et le pollue, sans avoir d’effet
sur la plante.

Ces produits doivent aussi étre stockés soigneusement.

Guides de 'ADEMB *EMVI WSR GSQTSWX ~

Et en partant
DE ZERO ...

Les choix que I'on peut faire dans un projet de
construction (lieu, exposition, matériaux...)

vont jouer sur les futurs impacts environnementaux,
la qualité d’'usage et le codt de fonctionnement
(dépenses de chauffage, etc.) de la maison.

Nous n’avons pas toujours la maitrise de ces choix,
QEMW RSYW TSYZSRW QEPKV(Qg X!
parametres avant de nous décider a acheter ou

de mettre au point le projet.

Concevoir sa maison, I'acheter sur plan, ou neuve
mais déja construite ne laisse pas la méme latitude.
Cependant, dans chaque cas, essayons de tirer

le meilleur parti, sur le plan écologique,

de ce que I'on nous propose.

Pour

LT Guide de 'ADEME
1y 8§ 'SRWXVYGXMSR H'YRI QEMWSHF
(Guide ministere du Développement durable et ADEME)

Le choix du terrain et
'emplacement de la maison:
pas d'improvisation!

Coup de caeur ne veut pas forcément dire coup de @tiand

SR IWX WgHYMX TEV YR XIVVEMR SY °
points importants.

Pour
§ 0IW TVSHYMXW IX HqQGLIXW HERKIVIY\ "

§ 'SRWSQQIVe@bsYoyss

IRZMVSRRIQIRXEY\ WYV PIW TVSHYMXW ~
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Et en partanDE ZERO. ..

Attention en particulier: Pour aller plus loin, certains constructeurs s’engagent dans ur
démarche fondée sur les principes de la « Haute Qualité Envi-

au bruit (proximité d’'une grande route, d’un aéroport, d'une TP{} mentale» (NF Maison Individuelle démarche HQE

ZSMI JIVVgl H'YRI EGXMZMXq FVY]ERXI

£ _ 1 k 74 MW NERZMIV PE § 681 GSRWMNKN
auxpollutions chimiques actuell¢présence d'usines ou de tion neuve une consommation d’énergie inférieu0kWh/
certaines productions agricolespasgséeganciennes activités m#an modulée selon plusieurs éléments. Encore plfes-per
MRHYWXVMIPPIW WSPW TSPPYQqQW HQqGL ek, fesriafksdhd & édétdre positive produlsent gnergie
auxpollutions électriques et électromagnétiquéigne a haute qu'elles n’en consomment !

XIRWMSR XVERWIJSVQEXIYV gPIGXVMUYI IXG

Exrisques naturel¢zone inondable en plaine, glissements de ‘ ‘
XIVVEMR EZEPERGLIW IR QSRXEKRI | X G Lors de la concepﬂom de votre maison,
ne mégligez aucun detail .

a la présence dadon (voir page 23).

Ladesserte du terrairpar les réseaux usuels est également
importante : eau et électricité, bien sdr, mais aussi gaz naturel.
Laccessibilitdaproximité des services (école, commerces, etc.),
des transports en commun, du lieu de travailseigrier avant
'achat est judicieux. Dans le futur, cela powenagtire de
limiter 'usage de la voiture et de privilégier des déplacements
plus écologiques (a pied, en vélo, en bus...).

GuidedeI’ADEME§ 71 HQTPEGIV QEPMR ~
plus

Consulter les documents indispensables

Avant d’acheter un terrain ou une maison, il faut consulter en
mairie leddlocuments d’urbanism@LU, POS, carte commu-
nales ou schéma de cohérence territoriale) BiG&RIM ou

le PPRpour les risques majeurs. lls donnent des irdisati
précieuses sur le territoire (zonage et reglement d'urbanisme,
risques naturels et industriels, etc.) et sestati@ms d’amé-
nagement.

En concevant la maison:
réduire les impacts a 'amont

Se préoccuper de réduire les dépenses d’énergaay, dés
nuisances sonores, les pollutions... dés la concegida
maison permet de réaliser les travaux nécessaires au moindre
GSeX IX EZIG I1J%2GEGMX(

La réglementation thermique (RT) en vigueur stpjeph

toute construction neuve. Son objectif eatrdliorer la per-
formance énergétiqueade limiter le recours a la climatisation

et de maitriser la demande en électricité.
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Plusieurs points a envisager a I'amont
de la construction d’'une maison

o

Réduire le colt du chauffage (maison et eau sanitai re)
En valorisant les apports gratuits du soleil erlalraet lumiere

0 facade principale au sud, avec de grandes fenétres et une véranda,
donnant sur les piéces a vivre

9 murs a forte inertie thermique restituant la nuit la chaleur captée
dans la journée

En réduisant les pertes de chaleur

e isolation performante (toit, plancher, murs, vitrages) et réduction
des ponts thermiques
0 maison compacte

e protection contre les vents (toiture basse du coté des vents
dominants ou froids et humides)

e espaces tampon (garage, buanderie, chaufferie, placards...)
au nord et a I'ouest

e ouvertures réduites a l'ouest et a I'est, absentes au nord

e circuit de distribution d’eau chaude court et calorifugé
pour éviter le refroidissement dans les canalisations

En utilisant une (ou des) énergie(s) renouvelapkt(ou bon
marché pour se chauffer et chauffer I'eau sanitaire

e capteurs solaires thermiques

Eviter les surchauffes I'été
En limitant la pénétration du soleil d'été
@ toit débordant protégeant les baies vitréesmlieragnt solaire, en été

®© o

Et en partanDE ZERO...

@ plantation d’arbres a feuilles caduques pour ombrager la facade en é

@ toit de la véranda non vitré et muni d’ouvrants

@ stores ou volets extérieurs

En ventilant la maison la nuit

@ XSMX HI PE ZgVERHE QYRM H SYZVERXW }
la chaleur en exces et favoriser la circulation d'air frais la nuit

Economiser I'eau

En prévoyant la récupération de I'eau de pluie

@ récupération de I'eau de pluie

Permettre et valoriser la gestion des déchets
En facilitant leur tri et leur stockage

@ HERW PE GYMWMRI TPEGI WYJ%WERXI TV
@ PSGEP k TSYFIPPIW WYJ¥%WEQQIRX KVERH

En utilisant des matériaux de construction qui penivétre
réutilisés ou recyclés, ou qui proviennent de mitéx recyclés

Avoir une maison saine

En choisissant des matériaux de construction etléeoration
qui respectent votre santé

En privilégiant les matériaux de construction cgspirent et
régulent naturellement I'humidité
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En achetant sur plan:discuter  Des experts pour
équipements et matériaux VOUS AIDER

1SHM%IV P "EVGLMXIGXYVI HWRR)XQ EEMGWSR HSRX PIW TPERW

n’est guére envisageable. LeS ESpaCGFH éNERGlE

Lesequipements de chauffage, de production d’eau ohaud

seront choisis pour étre économes a l'usage etnisgri les Les conseillers des EIE sont des spécialistesriddéfs qui
rejets de polluants et de gaz a effet de serrehaeffage vous informent et vous conseillent gratuitement sur toutes les
électrique est certes «attractif» sur le court terme mais si on UYIWXMSRW VIPEXMZIW k P’ IdRG/EGM
Vq%qGLMX WYV PI PSRK XIFVQI QMWN PHE XZénSielabWsXIld SeWattMous aider a dimirsiénissions
s'orienter vers des systemes de chauffage plus performants (2  de gaz a effet de serre de votre logement.

eau chaude ou thermodynamique) qui peuvent en gegige Vous pouvez obtenir des conseils personnalist&éptone ou
couples a des energies renouvelables. lors de rendez-vous organisés au sein de I'eSpaceNersiE.
JR%“R TREWKPVWEY\ HI %RMXM@Rws,HI HGGSVEXMSR

boiseries intérieures, vernis.égl#iragest lemobilier, il existe oo Sur internesww.infoenergie.orgu 0810 060 050

des produits plus économes ou générant moins d'impacts sur 2L - 9" _
Ienvironnement que d’autres L0 (valable en France métropolitaine, prix d’'un &uag)pour

contacter des conseillers

L Guide de TADEME

en savoir

iy 8 0lW PSKSW IRZMVSRRIQIRXEY\ WYV PIW TVSHYMXW ~

En achetant la maison construite:
savoir quoi privilegier

Depuis le T janvier 2013, une maison neuve satisfait au mmnimu
aux exigences réglementaires de€Tl2012Elle comporte des
exigences de résultats relatives a la performance du batiment.
Ainsi, la qualité de I'isolation est primordiale gentilation

doit a la fois étre trés performante et minimiser au maximum
les déperditions de chaleur (VMC hygroréglable souhaitable).

Les équipements tels que I'éclairage seront choisis en fonction  |es conseillers des Espages ENERGIE vous accompagnent
de leur sobriété énergétique. dans le projet d’amélioration de votre habitat.

Le DPE, pour mieux connaitre votre logement

Le diagnostic de performance G IV X Mlestobligatoire  lors
énergétique  est une estimation de la livraison d’un batiment
des consommations d’énergie  neuf, de la vente d’'un logement
et des émissions de gaz a effet ou de la signature d’un contrat
de serre d'un logement. Il est  de location.

réalisé par umrofessionnel

Pour : i CONCEPTION GRAPHIQUEAtelier des Giboulée$ rebacTion Héléne BarealipHotosADEME :
en savoir Guide de 'ADEME 0. Sébart (p. 9, 11), S. Bonniol (p.14), P.O. Da$9), F. Navarro (p. 26), S. Leitenberger (p;35

{Als § 0 I ( MEKR S W XM G HI 41V ‘] S \4 Q ER G MEDDE : J.P. Mareschal (p. 3), L. Mignaux (ALBpuissou (p. 24, 27 )scHemasGraphies (p. 32)
Sur internetéww. rt-batiment.fr | iLLusTrATIONSCamille Leplay, Olivier Juniére
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LOADEME

L'’Agence de 'Environnement et de la Maitrise de I'Energie (ADEM

participe a la mise en ceuvre des politiques publiques dans le
domaines de I'environnement, de I'énergie et du développement
HYVEFPI %%R HI PIYV TIVQIXXVI HI TVS
environnementale, ’Agence met a disposition des entreprises
des collectivités locales, des pouvoirs publics et du grand publig
ses capacités d’expertise et de conseil. Elle aide en outre a

“RERGIQIRX HI TVSNIXW HI PE VIGLIVG
dans les domaines suivants: la gestion des déchets, la préservatig
HIW WSPW P'1J%2GEGMXqgq gqRIVKgXMUY'!
qualité de I'air et la lutte contre le bruit.

L'ADEME est un établissement public sous la tutelle du ministarg
de I'Ecologie, du Développement durable et de I'Energie et du
ministere de 'Enseignement supérieur et de la Recherche.

www.ademe.fr

Pour des conseils pratiques )
et gratuits  sur la maitrise de I'énergig*..
et les énergies renouvelables, contacte

[=ch
=i
=k
=34
P=%
(]

, ; =
les EspacdNFO-> ENERGIE, un réseau 7
de spécialistes a votre service.Trouvez -
le plus proche de chez vous en appelant &

o

le n° AzurO 810 060 050 N
(valable en France métropolitaine, =
prix d'un appel local) S
o
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